
)△床扌扌肿瘤医院

国家级继续教育项目

《肿瘤姑息护理进展》学习班

项目编号:⒛ 17△⒋Os讠00(国 )

近些年,我国恶性肿瘤的发病率逐年增加,虽然随着医学技术的进步,患者带瘤生存时

间在延长,但死亡率仍然较高。症状的复杂性、抗肿瘤药物的特殊性及疾病预后的不确定性

给肿瘤护理带来诸多挑战。护士一方面需掌握职业防护、规范给药、并发症预防等知识和技

能以保证抗肿瘤治疗的顺利进行:另一方面需倡导和实施以舒适为导向的姑息护理的理念和

实践,以提高带瘤生存患者的生活质量,以及促进终末期患者舒适、安详、尊严离世。而当

前由于多种因素导致姑息护理的教育和培训不足,使得护士在面对癌症患者的身体、心理、

精神等痛苦症状时感到困惑和压力,从而阻碍了对患者提供专业有效的护理。

我院作为北京大学肿瘤专科医院,近 gO年在肿瘤姑息治疗与护理方面进行了不断探索

和实践,并取得显著成绩。护理团队在姑息护理的临床实践及护士培训方面有着丰富的经验

利专业的师资力量。本项回针对肿瘤科护士的实际需求,集姑息照顾领域资深师资力量,精

心设置了系统的姑息护理教育课程,注重树立以舒适为导向的护理理念;结合临床案例讲解

症状管理、与晚期肿瘤患者的沟通,提供心理、精神、社会支持、哀伤辅导的知识和技能;

强调护士在多学科团队协作中的作用等,积极推广和普及姑息护理理念、原则、规范及实践,

以期进一步提高护士肿瘤姑息护理的能力和水平。

主要课程设置

肿瘤姑息治疗及姑息护理新进展;

癌症疼痛的规范化治疗及护理;

晚期癌症患者的舒适照护;

癌症患者常见症状管理 ;

恶性伤口的护理与管理;

癌症患者进食与营养问题;

终末期急症、濒死期症状管理;

晚期癌症患者心理症状的评估与管理:

癌症患者的灵性评估与照顾;

与终末期患者的沟通及死亡教育;

终末期伦理问题;
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二、注册信息

1,顼 目学分:本顼目为国家级继续教育项目【项目编号:⒛ 17△⒋Os吃00(国 )】 ,学习

结束后经考核合格,授予 I类学分 8分。

2参加对象:各医院与肿瘤专业相关的临床护理、护理管理、护理教学等岗位的护理骨干,

结合案例小班授课,拟招收外院学员sO名 以内。

3 培训时间:⒛ 17年 5月 18日报到,1g讠 1日 培训,” 日撤离;

4培训地点:北京大学肿瘤医院学术报告厅 (北京市海淀区阜成路陇号)

5收费标准:培训费gs0元 (含资料费),培训费报到当日现场缴纳,可以现金或刷卡,不

接收支票。交通、食宿费用由各单位自理。

6 报到地点:5月 18日 8∶ 0ll17:00北 京大学肿瘤医院科研楼⒋0室 (护理部)。

乘车路线:

首都机场:坐机场大巴 (公主坟方向)到航天桥下车,在航天桥西站换乘 sg3或 1z1路

公共汽车定慧寺东下车。

北京西站:乘坐运通 102路到定薏寺东,gg路到定慧寺南下车。

北京站:乘坐地铁 2号线复兴门站下车,换乘地铁 1号线公主坟站下车,换乘地铁 10

号线西钓鱼台站下车 C东南口出,向西步行 1,2公里即到。

北京南站:乘坐地铁4号线角门西站下车,换乘地铁 10号线西钓鱼台站下车C东南口出,

向西步行 12公里即到。

7报名和联系方式:请认真填写报名回执表 (见附件 D,如 邮寄,地址:北京市海淀区阜

成路形号北京大学肿瘤医院护理部 (邮编:1001绲 ),请在信封上注明学习班名称。如网

上报名,请将回执发送地址:z1gxh1⒛ 17α sS colll,由阝件主题注明学习班名称。请所有参加

培训班的学员于 5月 1日前通过回执形式报名,不接待现场报名。外地学员填写住宿需求以

便提前预约酒店,本市学员可于开课当日缴费。

联系电话:01ll881961孔 联系人:周晶娟、谷友惠、曲荣艳
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